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AYUNTAMIENTO DE LA ZUBIA

www.ayuntamientolazubia.com

Cocina y emancipacién para jévenes

Ms informacion e inscripciones en la Casa de la Juventud

El préximo 26 de abril se iniciard el curso de cocina y emancipacion organizado
por el Area de Juventud del Ayuntamiento de La Zubia en colaboracién con el

Instituto Andaluz de la Juventud.

La idea es que los participante sean capaces de valerse por si mismos entre
fogones, aprendiendo a cocinar todo tipo de comidas lo que les dard la
oportunidad de llevar un a dieta rica y equilibrada cuando sean

independientes.

El curso esta enfocado para jovenes de entre 16 y 30 afios. Los interesados
pueden ampliar informacién y realizar las inscripciones en la Casa de la

Juventud.
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