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Los jovenes aprendices de cocina se van de vacaciones

Los 25 participantes en el curso Cocina en la Emancipacién se van de
vacaciones de verano y volveran en septiembre con las pilas recargadas y
dispuestos a seguir aprendiendo. Y para terminar con un buen sabor de boca la
altima clase estuvo destinada a la elaboraciéon de postres. Bizcochos, pastela,

magdalenas y arroz con leche pusieron la guinda a las sesiones de cocina.

A esta ultima clase acudieron la Coordinadora del IA], Olga Manzano, la
alcadesa de La Zubia, Mercedes Diaz y la concejala de Juventus, Trinidad
Mufios y aprovecharon para desearles un feliz verano y comprobar los avances

de los alumnos.

“Cocina en la Emancipacién” se organiza en 13 sesiones en las que los
participantes aprenden a confeccionar numerosos platos. Ademds, se esta
poniendo en marcha un intercambio gastronémico, que como indica el monitor,
Alejandro Padial “permitira a los jovenes conocer y aprender la gastronomia de

otro pais”.

La alcaldesa destaca de este proyecto que haya sido propuesto de “jovenes para
jovenes” porque son los que realmente conoce sus intereses y en esa misma
linea, la coordinadora provincial, manifestaba que el IA] no dudé en apoyar
esta iniciativa porque “es una propuesta que nace de los jévenes y porque trata
un tema importante y que nos preocupa como es la salud y més concretamente

la conducta alimentaria”.
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