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La educacion, mejor en comunidad

El programa Educando en comunidad sera presentado por el Emilio Calatayud

Las Concejalias de Educacién y Bienestar Social del Ayuntamiento de La Zubia
han creado un programa que, bajo el titulo de Educando en comunidad, pretende
dar respuesta a las inquietudes que, como padres y sociedad, plantea el reto de
educar a los hijos en particular y a la infancia en general. “Pese a que cada
nicleo familiar tiene wunas particularidades culturales, estructurales y
socioecondémicas que hacen tnico, existe una preocupacién comun: la educaciéon
de los hijos. Ese es el objetivo de este proyecto”, afirma la concejala de
educacion del Ayuntamiento, Ana Saenz.

Asimismo, el programa Educando en comunidad pretende recoger y aglutinar las
iniciativas que tanto el ayuntamiento como otras organizaciones y personas del
municipio tienen para mejorar las condiciones educativas, familiares, de ocio y
salud de los menores de La Zubia.

“Se trata de una inversién de esfuerzos en el presente con beneficios a corto,
medio y largo plazo en el desarrollo de los individuos que conformarén la
ciudadania del futuro de nuestro pueblo”, explica Lourdes Molina, responsable
del Area de Bienestar Social del Ayuntamiento.

Otro de los objetivos especificos del proyecto es la creacion de un espacio de
debate y accién para aunar esfuerzos en torno a la formacién como personas de
los nifios, adolescentes y jovenes de La Zubia. Estos esfuerzos deben provenir,
no solo de padres y profesionales, sino también del resto de la ciudadania,
empresarios y agentes sociales de nuestro municipio. De ahi, el nombre de
Educando en comunidad.

Los padres también forman parte de los objetivos especificos del programa,

pues los profesionales involucrados en el mismo tratardan de ofrecerles
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orientaciéon sobre qué estrategias son las mdas adecuadas para lograr una
relaciéon més edificante con sus hijos.

El Juez Emilio Calatayud sera el encargado de presentar el programa Educando
en comunidad a través de una conferencia marco sobre la importancia de la
educaciéon como herramienta preventiva de problemas en los jévenes. El acto
tendra lugar el proximo dia 9 de enero en el Centro Cultural Carlos Cano de La
Zubia.

El proyecto contempla seis actuaciones, a través de las cuales pretende facilitar
la obtencién del objetivo final: facilitar la tarea de educar. Para ello, el programa
pone a disposiciéon de los progenitores recursos como el Taller de Padres, el
Aula Abierta, el Cineforum Educativo, Encuentros con la Educacién, Aula

Entregeneraciones y creacion del Consejo Local del Menor.

Taller de Padres

Los nifios no vienen al mundo con un libro de instrucciones. Con esta
evidencia, desafortunadamente, chocan una y otra vez los padres y constata que
la crianza y la educacién de un hijo probablemente sean de las experiencias mas
gratificantes que puede vivir una persona, aunque también, la mas complicada
y dificil.

La nueva edicion del Taller de Padres pretende ayudar a los progenitores a
comprender que ciertas conductas que llevan a cabo en la educacién de sus
hijos, les conducen paradéjicamente a que éstos presenten mas conductas
desafiantes, desobediencia, etc.

En el taller se hace hincapié en que los problemas que presentan los hijos
parten, en buena medida, del papel que la madre o el padre desempefian y
como la introduccion de algunos cambios puede tener un impacto muy positivo
en el comportamiento de los menores.

Ademas, es de suma importancia contextualizar la faceta como padre o madre
en los valores personales, por lo que se aborda también su actuacién en otras

areas como la pareja, el trabajo, el ocio, la salud o el cuidado personal.
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Otros contenidos que se trabajaran en este taller seran qué es lo que mas desean
los hijos, cuéles son los errores mas frecuentes de los padres, como desactivar la
conducta desafiante o la desobediencia, o cémo manejar las rabietas.

También se abordaran temas espinosos que pueden surgir en el desarrollo de
un nifio y que los progenitores, muchas veces, no saben cémo tratar. Esto es la
afectividad y la sexualidad, la muerte de seres queridos, las separaciones,
etcétera.

El taller de padres va dirigido a aquella madre o aquel padre que se encuentre
con dificultades en la educacién de sus hijos, como pueden ser rabietas,
desobediencia, pobre rendimiento escolar, etcétera. También se pueden
beneficiar de esta experiencia todos los padres que estén interesados en
aprender o desarrollar nuevas estrategias para mejorar la relacién
paterno/materno-filiar.

A lo largo de las 12 sesiones grupales que conforman el taller, se ayudaré a los
participantes a acercarse cada vez mas al ideal de padre o madre que ellos
quieren ser. Inicialmente, se recaban las barreras psicolégicas que se han
interpuesto entre su persona y su comportamiento ideal. Posteriormente, se
lleva a que los padres caigan en como las soluciones que han dado hasta ese
momento para cambiar el comportamiento de sus hijos son precisamente parte
del problema.

La nueva edicion del Taller de Padres dara comienzo el miércoles 11 de enero
de 2012. Sera impartido en la Casa Pint4 por el psicélogo municipal, Tomas
Quirosa y tendra un coste de 10 euros de inscripcion, que podra realizarse en el
teléfono 958591117 o en la misma Casa Pinta.

Aula Abierta

Es un espacio que pretende colaborar con los centros educativos para apoyar a
las familias y a los menores que presentan problemas de comportamiento asi
como un pobre rendimiento académico. En el Aula Abierta se ofrecerd

informacién, orientacién y formacién tanto a los menores como a sus familias.

Su localizacién estara en el Zoco, lo que favorecerd una mayor integraciéon de

los chicos y chicas con el resto de jévenes.
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Cineforum Educativo

Esta actividad llevard a cabo la proyeccién de peliculas que servirdn para
reflexionar sobre aspectos que inciden en las dindmicas familiares, la educacién
de los hijos y el mundo de los jovenes y adolescentes. Tras la proyeccion, los
asistentes podran participar en una mesa redonda en la que se trataran las

inquietudes que despierte la sesion.

Encuentros por la Educacién.

El primer viernes de cada mes se celebrardn conferencias y charlas acerca de
temas de gran relevancia. Estas conferencias estardn a cargo de especialistas en
cada materia y tocardn temas muy diversos: Salud, psicologia, violencia de
género, rendimiento escolar, prevencion de drogas y accidentes de trafico, uso
de internet en jovenes y adolescentes... Estos encuentros tendran lugar en el

Centro Cultural Carlos Cano.

Aula Entregeneraciones.

Se trata de una de las iniciativas propuestas en el I Plan Gerontolégico
Municipal (2010-2014) y tiene como objetivo promover el que las personas

mayores y los mds jévenes se conozcan mas en profundidad.

La idea va mas alla de la reunion sin mdas de jévenes y mayores, sino que va
mas alld y trata de generar contextos en los que se aborden unos contenidos
preparados previamente con un fin muy concreto, como es el fomentar un
conocimiento mutuo, la colaboracién y un entendimiento necesarios que nos
lleven a tener un municipio mas solidario y respetuoso, entre quienes existe una

gran distancia debido a la edad.

“Hoy en dia, nuestro mundo y nuestro contexto cultural asisten por un lado, a
un cambio en la estructura familiar dandose una polarizacion de las relaciones

sociales en torno a la edad como comin denominador. Asi, las distintas
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generaciones que comparten espacios -una casa, una calle, un barrio o un
pueblo- se tienen como auténticos extrafios reduciendo en muchas ocasiones
una oportunidad real de contacto y por tanto, de conocimiento mutuo
favoreciendo el mantenimiento de prejuicios. Por otro lado, el imparable
envejecimiento de la poblacién y las bajas tasas de natalidad van a requerir mas
que nunca una cohesién social que promueva la solidaridad entre las personas”,

afirma el psic6logo Tomas Quirosa.

A través, de distintas actividades llevadas a cabo de manera periddica y regular
a lo largo de 2012, se fomentara que el alumnado de primaria y secundaria
tengan la posibilidad de conocer cémo son las personas mayores en realidad.
Podrédn constatar que hubo un tiempo en que también fueron nifios que
sofilaban, jugaban y se enamoraban y que, contintdan haciendo lo mismo,

aunque ahora peinen canas y usen baston.
Creacion del Consejo Local del Menor.

El objetivo de la creacién de este nuevo ente social es facilitar la participaciéon
social en torno a todos los temas referidos a la infancia y los menores de edad.
Lo que se pretende es la recogida de propuestas, andlisis de la realidad y
demandas, de todas aquellas personas de nuestro municipio que tienen algo
que decir sobre las condiciones de vida y reconocimiento de la infancia y los
jovenes. La idea es que formen parte del Consejo Local del Menor los propios
menores, los padres, docentes, asociaciones, profesionales y, en definitiva, de

toda la comunidad de La Zubia.

El Consejo Local del Menor serd un 6rgano de participaciéon ciudadana de
caracter consultivo de la Administracion Municipal. Dicha participacién se
concreta en el asesoramiento y consulta a las concejalias competentes en materia
de mejora de la calidad de vida de los menores, de su proteccion y salvaguarda

de sus derechos.



